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A dolgozat ismerteti a martonosi Jovan Jovanović Zmaj Általános Iskolában végzett kvantitatív antropológiai mérések 
adatait. 

Az adatgyűjtésre 2015 novemberében és decemberében összesen 4 alkalommal került sor. A mérések során 97 tanuló 
testmagasságát (m) és testtömegét mértük le (kg). A testmagasság méréséhez antropométert, a testsúly méréshez digitális 
mérleget használtunk. Az adatokból kiszámítottuk a testtömegindexet (TTI, angolul BMI), ez alapján pedig nemenként és 
életkoronként meghatároztuk a percentilis értékeket is, hiszen a gyerekeknél a BMI eltéréseket mutat ha a felnőttekre vonat-
kozó határértékeket alkalmazzuk. A feldolgozott adatokból kiderült, hogy a gyerekek valamivel több mint fele jól táplált, egy 
kislány esetében figyeltünk meg jelentős súlyhiányt, és minden osztályban magas százalékban voltak jelen a súlyfelesleggel 
rendelkezők, összesen 38%, ebből 8 esetben bukkantunk kórosan elhízott gyerekre. Feltételezzük, hogy ez a kevés testmoz-
gással és a helytelen táplálkozással hozható összefüggésbe.
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This study presents the results of a quantitative anthropometric measurement survey conducted at the Jovanović Zmaj 
Elementary School in Martonoš.
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Data was collected on four occasions in November and December, 2015. During the survey, the height (m) and weight 
(kg) of 97 pupils was measured via an anthropometer and digital scale. From the data, the body mass index (BMI) was 
calculated, according to which the percentile values were determined by gender and age. The BMI shows differences among 
children if limits relevant for adults were used. Processed data showed that more than half of the children are well-fed. Only 
one female subject was registered with a meaningful weight deficiency. Overweight pupils were detected at a high percentage, 
altogether 38%, and in eight cases children were found to be pathologically overweight. We suppose that it can be connected 
to a lack of physical exercise and unhealthy nutrition.
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